BAXIKA XYMIOEPAXMATA

1. H épevva €dei&e 0Tl 01 1TPIKEG KOTAOTACELS TV YKAMPIopuEvVaV dlakpivovial 6
TPEIS PUCIKEG KATNYOPIES :
o) TV KoTaotaon A mov apopd eykA®BIoUEVOVG YmPIC KOKAOGCELS e EVTOVO
stress,
B) v katdotaon B mov apopd Toug toAvtpavpaties ko
v) TV xotdotacn I mov apopd Tovg vekpoig.
[Towo &&edkevpéva o1 TOPATOVE® KOTACTACES TAOV EYKAOPBIGUEVOV
dwakpivovtor pe faon 1o ypovo eykA®Piopol OT®mg QOIVETOL GTOV TOPUKATED

TIVOKO, :

Tagvopnon TOV KaTAoTACEMV TOV eYKAOPBLopévov pe fdon to ypovo

eYKLmpiopov.
KATAXTAXH XPONOX

EI'KAQBIEMENOY EI'KAQBIEMOY
A1 M @don Ebb LKPOTEPOG amd 24 dpEC
A2 1 pdon Katafolcpod HeyoATEPOG 24 dpeg
B1 7 ¢don Ebb ko vreppetafoiopon HKpOTEPOG Ao 24 MPES
B2 1 ¢don flow HeyoATEPOG 24 Mpeg
I' | pdion amocvvBeong Kot oyng

2. Zto mhoiclo TG €PEVVOG TEPLYPAPNKOV Yo TIC TPOAVOPEPDEITES KATUOTAGELG
eyKAoBopévov ot mhavég Ploynuikés avTidpdoel; mTov  TPOYUOTOTO00VTAL,
KOOADG Kot 01 GYETIKEG avOPDMIVEG EKKPICELS, 01 OTTOTES POIVOVTOL GTOV TOPAKATM

VoKD :
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Kotaotaoeig eykhoPropévov Kol oyeTikég avOpOmveg EKKpicelg

KATAXTAXH Al
a) Adpkela eykhopiopon péypt 24h
B) Xwpig kakmdoelg

v) ‘Evtovo stress

Exkpiceig mov &volo@épovv Kol TEPLEYOVY
TTNTIKES 0PYUVIKESG OVOIEG:

o) Katd kopro Adyo obpa (évtova)
B) Katd de01epo AOYO EKTVEOLEVOG 0EPOG

MBavig Proympikéc avriopdoes:

o) Avénon ehevbepov Mmapdv o&éwmv

B) Avénomn tov AeVKOV apocPalpimV

) AvEnon ehappdg YAVKOLNg

8) Exmoum KeTocopudTov omd TV avamvon

KATAXTAXH A2

o) Atgpkela eyKAOPIoHOD
ueyaAvtepn and 24h

B) Xwpig kokmoelg

v) ‘Evtovo stress

Exkpiceig mov &volo@épovv Kol TEPLEYOVY
TTNTIKES 0PYOUVIKESG OVOTEG:

o) Kotd koplo Adyo eKmvedUEVOS 0EPOC
B) Katd devtepo Adyo ovpa

MBavég Proympikés avriopdoers:

a) Avénon ehevlepov Mmapdv o&éwmv

B) AvEnuévn mapaywyn YAvkoEng
(vmepyAvkaipio)

v) AbEnom tov yorokTikob 0£E0¢ 6TO aipa
d) AvEnon tg NHs

€) AvEnpévn EKTOUT KETOCOUATOV 0T
TNV aVATVOn

oT) Yreprkoltopio

0) Ymovartploipio

KATAXTAXH B1
a) Adpkela eykhopPiopon péypt 2h
B) Kaxmoelg

v) ‘Evtovo stress

Exkpiceig mov &voloQépovy Kol TEPLEYOVY
TTNTIKES 0PYOUVIKESG 0VOIEG:

o) Katd kdplo Adyo ekmveduevog aépag

B) Katd devtepo Adyo aipo

v) Katé tpito Adyo ovpa kot 8pmdToc (oA
UIKPEC TOGHTNTEG).

IMBavig Proympuikés avriopdosis:

o) Awrdlvon

B) Ymepyivxoapio

v) AldomacT TG TPLOKLAOYAVKEPOANG
d)AvENOM TG CENTIKNG OPUOVIG
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KATAXTAXH B2

o) Algpxela eyKAoPIoHoD
ueyaAvtepn and 24h

B) Kaxmoelg

Exkpiceig mov &volo@épovv Kol TEPLEYOVV
TTNTIKES 0PYUVIKESG OVOIEG:

o) Kotd koplo Adyo ekmveOUEVOS 0EPOC
B) Katd devtepo Aoyo aipo
v) Katd tpito Adyo ovpa (eldyiota)

MBavig Proympikéc avriopdoes:

o) [Tanpng evepyomoinon twv

IOTIKOV TapaAyOvVImV

B) Auhactoopdg tov petofoiucod pvbuod oe
oyéon Le To TpdTOo 24Wpo

v) Yrepyhokopio

8) AbEnon tov Mmapdv oEEwmv

€) AvEnon TV KETOCOUATOV

o1) AgvkokvTtépmon

&) Ymepkaiiopio

1n)Y movatplonpio

KATAXTAXHT

®dvatog kot Evapén onyng

Exkpioglg mov &vola@épouv Koi mePLEYOUV
TINTIKES 0PYOVIKEG OVOIES:

o) Koatd kopro Adyo aipo
B) Katd devtepo Adyo ovpa (eELdyiota)

MBavéc Proynuikés avridopacelg:

o) ATotkodoUN oM opyYavIKng {MGag

VANG (TpOTEIVOV Kot voaTavOpaKwVY)

B) Hapaywyn ekevbepwv Mmapdv o&éwv

v) Hapayoyn eawvordv, CO,, H,S, NH; kot
CH,

8) Avénom tov K' 610 aipo

Amo PProypaeikn €pguva TPoEkuye TG Yoo KB TOmO KTpiov vmhpyet
dedopévog aplBpds opdpmv ki £Tol availoyo kABe QOPA JLOPPDVETAL TO
TO0GOGTO TOV EYKA®PBIGUEVOV, TO £100G KATAPPEVOTG, O YDPOS EYKAWPIGHOV, Ot

KATOOTACES TOV eYKA®PBOoHEVOY Ko 0 Pabuog dvokoAiag tng emyeipnong

AAoWONGC, OTMG PAIVETOL GTOV TAPUKAT® TIVAKA,
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Eioog Tomog 1 Tomog 2 Tomoc 3 Tomoc 4
KT1piov : ®épovrag opyaviopds | Pépovoa Toryomoria Dépovoa Mwkto cvoTnnO
amté OTAMOPEVO Kol EVMva 0ameda TOLYOTTOLL0. KO oopnong
oKVPOOENQ oameda amo
0TMGNEVO
OKVPOOEND
‘Opogor : IToAvdpooa Iodyela 1 dSidbpopa Méypt 2 6popot Méypt 2 6popot
=2)

IHocooto
gykhopiopévaov Meydio Mikp6 Mikpd Mukpd
(ITmq00¢/Kripro) :
IMOavo gidog Ol M
KOTAPPELONG : LEPIKN Ol Mepun Mepun
Xaopog Atyot kevol ydpot Eléyiotor xevol ympot Afyot kevol ympot Apxerol kevol
gyKhofiopo : (doxbpratvmosTni/Tar) yDpot
IMBavég Kvpiog B xon I, Kvping B, Kvping B, Kvping A,
KOTAOTAGELS HKpO T0G00Td A apKeTd m0cooto I, piKpd mTocootd A pkpd mocootd B,
gykhofopévoy : UIKPO TOCOGTO A edyoto I
A: edagpd Zewouos 1999  oTyv
TpavpaTicpEvOL | AbOpva:50% T, 49 % B,
B: n'oil)‘rp,av,uanag 1% A
I : vexpoi *
Emysipnon [ToAd dvokoin Métpiag duokoriag AvoKOoAN Métprog SvokoAiag
oacmong

Metd and a&loldynon Tev oTolyEi®mVv Yo To KTiplo Tov KATEPPELGAY KATH TO GEIGUO

tov 1999 oty AOMva, Ta omoia avikav wg ent 10 mAsioTov, oTOV TOTO 1 KO NYTOV

TOAVDPOPA., TPOEKLYAV TO TAPUTAV® TOCOGTH TO OTTOI0 EPYOVTOL GE CLULPOVIN LE TOL

QTOTEAEGLOTOL TOV TTVaAKOL, OTTMG Sopope®mbnKay omd v BiAloypapiky Epguva.

Eivor dvvart) n perlén g kotdotaons eyKAOBIGHOD KAVOVTOG TPOGOUOImoT)

TOU YOPOV EYKAOPIOHOD HE  YNUIKOUNYXOVIKG HOVTEAD, LE To  Omoio
npocdopiletar N LOONUOTIKY GYECT TOL OIVEL TN GVYKEVIP®ON HI0G OVGIOG TOV
EKTTVEOLLEVOL 0€PD. EVOC avOPpDOTOV GLVAPTNGEL TOL YPOHVOL EYKAMPBIGLOD.

To emkpoatodv poOvIEAO €ival OVTO TOV «OVTWOPAGTHPO GLVEXOVS EPYOL
TANPOLG OVAOELONGY. ZOUP®VO HE TO HOVIEAO aLTO 1 GLYKEVIPW®ON HLOG
oVGiaG Tov EKTVEOUEVOL aépa EVOG avOpOTOL GTO YDPO £YKA®PIOUOD QTAVEL
HETA amd KAmo1lo ypOvo o€ TAOTO.

Amo v perém 15 vyeiov eBehoviov Bpédnkav ot 13 ovoieg eppavilovion o
T0G00TO peyolutepo and 80% otov ekmveduevo aépa twv efelovidv (amd 63

OLVOAMKG OVLGIEG) :0KETOVY, 160TPEVIO, €EAVIO, OKETAAOENON, yAwpoueddvio,

162




10.

2-pebovAegavio, 2,4-dyuébvientdvio, O-TTLVEVL0, 2-uebvromevtavio,
2-pebuvA-1-mevtévio, 3-ueboreEavio, Bevioito, 2,3-01puebviegdvio.

Emiong mpoékvye and avdioyn avaivon oto aipo 15 eBehovidv OtTL o1 ovoieg
OV ERPAVIGTNKOV 0€ T0G00TO peyarvtepo omd 80% Ntav 5 and £va chvoro 46
ovol®v. Avtég etvar  axketovn, 2,2,3,3-tetpapébvAiPovtdvio, ToAovoMo,
0OTPEVIO KO QOvOAN. Avtiotoyo ota obpa aviyveddnkov 13  ovoieg
(ovvohkd 38 ovoieg) oe T0G00TO TAVE® amd 80% tov eBehovidv. Avtég eival:
aKeTovn, 2,2-dyébviedvio, todovoro, 1-H moppdin, p-EvAiévio, 1,5,5,8,-
tetpopéBur-oskadopo  1,2,4  pebBvroalovAiévio, aBavorn, 2-Bouvtavovn,
Bevioho, 2-tevtavovn, 4-emTavovn Kot GotvOA).

BpéOnke 611 6 Katdotaon otpeg eppaviCovial ovsiec mov dev mapovstaloviot
oe xoatdotaon mpepiog. EmumAéov ovcieg mov aviyvevOnkav kot oTic 6vO
TEPIMTOGELS (GTPEG Kot NPEUinG) Tapovctdlovy HeYaAVTEPN GVYKEVIPMOT GTNV
KOTAGTOGT GTPEG.

Bpébnke 611 xotd v ofymn t0v avlpdmivov chpaTog TapdyeTon Eva TAN00G
TINTIKOV OPYOVIKOV 0VC1BV (Teplocotepeg and 60) kupiwg vdpoyovavOpaked,
Be1dom Kot oEuyovopéveg ovoies.

Avomtoyfnke mpdtuvmo Opyavo evtomicpoy mov oTNPileTOl GTOV GUVOLAGHO
KAEPO, LIKPOPMVOL Kot oioOntipa Kot Umopel vo, OOKIUOGTEL GE TPOryUOTUKES

ovvOnkeg dieicdvong.

TEAIKA YYMIIEPAYXMATA :

1. 2wvvovalovrag to ovumepdouozo 1 émg 9 mpokdTTel 0TI EIVaL SVVATO, AVALOYO. lUE TIS

OVVONKES KOTAPPEDONS, VO DTOLOYIGTODV T ETITEOO. TWV GUYKEVIPWOEWY TWV
0VTLOV TOV EKKPIVOVTOL o TOV avOpmmIvo opyovIoIO, 6 COVAPTHGH UE TOV YPOVO

(eyrAwPiouod) kar vo oviyvenodv omo v vwapyovea teyvoloyio.

"Exet avantuyBel éva mpodtumo popntd 0pyavo, mov cuvovdlel KAUEPa, LIKPOP®VO
Kol ynuko awohnmpa kor eivor dvvotdv va ypnotpomombel oe ocuvvOnkeg
Katappevonc. Amodelydnke 0TL 0 GLVOVOGUOS OTTIKAOV, OKOVOTIKMV KOl YNLUK®OV
pHéocmv mapEyel TO KOADTEPO OLVOTO GLVOVACUO O Qaivetal kol omd TO

ocounépacpa 10.
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APXIKOI XTOXOI-BAOMOX ENIITYXIAX

[TpocdokdpeEVO OMOTEAEGUOTA TOL EPEVVNTIKOV TPOYPAUUATOS VINpEay Ta

TOPAKAT®:

1. Avantoén pog véag pebodov (ynuikng)
Yo OV £yKopo EVIOTIGUO
eyKAoPopévov  oe  Ktiplo mov  €yovv
Katappedoel PETA and cecpnd, n onoia Oo
vrootnpitel kot Bo cvoumAnpdosl o gv

YPNOEL LEGA TOV COOTIKMV GLUVEPYEIWV.

2. Awledkavon 1oV S0TOPOYDV  TOL
petaoAlcpon KaBmg Ko TV
YUYOAOYIKOV  Ol0TOpaYDdV OV  EXOVV
VOGTEL 01 EYKAWPIGUEVOL, OVTOC MGTE VL
T0ug 000l KaTAAANAN Woyxoloyk Ko
TPOPIKT VITOGTHPLEN.

3.  Awrtdnowon  &v0  TPOTOKOAAOV
avalntnong Kol EVIOTIGLLOV

eYKAWPIoUEVOV.
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IPOBAHMATA

Kotd ) dudpreta g e€EMENG TOL €PELVNTIKOD TPOYPAUUOTOS TPOEKVLYOAYV TOL TTLO

KaT® TpofAnuaTaL

1.

Ymp&e advvopio oty e0peon HLEYAAOL aptBpov e0EAOVI®V Yo TIC YMUKES
aVOAVGELG.

Agv  vmpyxe  onuoavtikd — mwpomyovpevo  Piprloypapikd  vrdPabpo,
KataSiovovtog o BEpa ®g TpOTOHTLTO eV, OAAL e PeYOAES OVOKOMES GTNV
dlekmepaimon Tov.

H @bon tov derypdtov, amaitodoe v dupeon avilvorn tovg (aAloiwon eviog
24 @p®V) Ko TEPLOPILE TNV YPNOLOTOIOVUEVT] OPYAVOAOYIL .

AOY® TOL OEMOTNUOVIKOD  YOPOKTNPE TOL OnoToc mOAAES  @Oopég
TapovcloTNKay  TpoPAHate  emikowvoviog  petald TV JlpopmV
EMOTNUOVOV.

Koatd ™ obpxeia g ovAioyr] ko a&lomoinong twv TANpoeopidv, yio To
cewlopd tov 1999 omyv AbMva dwmct®dnke 611 dev vanpée TANPNG Ko

GLGTNUATIKY KOTOYPOPN TOVG, OO TOVS OPLOSIOVS POPELS.
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AZIOIMMOTHXH AINOTEAEXMATQN

1. O O.AXIL propel va aE10TOMGEL TO ATOTEAECHATO TNG EPELVOGS LE KOLVOTOINGN
TOVC o€ Qopeic dmwg ot docwotikég ouddec tov E.K.A.B. xou ot wrpoi pe
eEedikevon oty latpikn Tov Katastpopov.

2. H mapdtumn cvuokeun evIomGHod Pmopel vo SOKIHAOTEL amd S106MOTIKEG OUAOEC.

3. lotpikég opddeg OmmG mveLHOVOAOYOL, TAHOAOYOL, 10TPOIKAGTEG, YuyINTPOL
UTOpOLV Vo, AElOTOGOVY TO ATOTEAEGLLATO TNG YNUIKNG AVAAVLGNC.

4. H dwrdnwon piog Oempiog eykAopiopon, 6Tmg oty TePLypAPETOL GTIV TOPOVCH
epyacio pmopel va amoBel moAD yprolun entyElpNGLOKA

5. Ipoteiveron otov O.A.Z.I1. va. 6LGTNCEL OTIC SAPOPES VINPETIEG TOV KPOATOVV
apyela Yoo TOVG OmEYKAMPIGUEVOLG TNV KOTAYPAON TNG OTPIKY KOTAGTOONG
aUTOV avOAOYD HE TO YPOVO eyKA®Plopol, OT®MG auth mEPLYpAPETOL GTNV

TOPOVCH EPYACIAL.
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HopapTnuo
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IATPIKO ITPQTOKOAAO AEI'MATOAHYIAX

Emiloyn / Tpoetonocio VtokeEVev

. TIpwv and v cLvALOYT TOV JEIYUATOV TOV EKTVEOUEVOV 0EPO Ol GUUUETEXOVTEG
(eBehovtéc) améyovv amd OMOONTOTE OTPIKY aymYY| (QApuHoKa, OoAOLPES,
enaAeiyelg) yuoo 14 nuépeg kabmg Ko Katd v 48wprn SldpKew TG AMYNG ToV
OEYUATOV.

. Emta (7) nuépeg vopitepa kot katd v dudpkeld g 48mpng GLAAOYNG Ot
OLUUETEYOVTEG Ogv TTPEMEL Vo, ekTefoVV Tapatetapéva o€ TEPPAAAOV e EVTOVEG
HUPOOLES, amd apOUOTE, YPOUOTE, KOAAES, WYeKAOUOUS Me 0epOolOA, OKOVEC,
Kémviopo, 1M va PBpebBodv  oe  mepoyés  Pounyavikng  pdmaveng
(cvumeptlopfavovior Kot ot KAEIGTOL YDPOoL oynTod UE EVIOVES HUP®OLES T.Y.
TaBEPVES, YNOTAPIEG KTA).

. Bwooutéooeplg dpeg mpv kot xoatd v odpkel g 48wpng GLAAOYNG ot
GUUUETEYOVTEG OEV TPEMEL VAL YPNCUYLOTOGOVY KOAAVVTIKA, AOGLOV 1] KPEUEC.

To tekevtaio PBpadvd yedua v TApOpoOVAS TG ANYNG TV Ostypdtov Oa
amoteleitol amd oTEYVO HOoYOPiclo Kpéog ywpis caAtoes, yntég M Ppootég
TOTATEG, LE KOPOTA 1 0paKd, Yo, Taywtd, Kaes, Todl 1| yéAo. AtayopedeTon M
YPNON UTOYOPIKDV 1] KAPLKEVHATMOV KO 1] KATOVAADGT AAKOOA.

Tnv mapapovi to Ppddv kot 10 Tp®i TG AYNS N VYLEWN TOL GTOUTOG, dOVILDOV
Kol 000VTOoTOLL®V YiveTow pe aAatovepo. To mpmi g cLAAOYNG Ol AVOpEg
pumopovv va. Eupliotovv Ywpig vo XPNOYOTOOVYV A0clOV HeETd TOo EVpopa M
KOAOVIEG KOl Ol YUVOIKEG VoL UMV YPNOUYLOTOCOVYV KPayldv 1 OmolodTOTE
KOAADVTIKE amospunTikod TOTOV 1 Hoktylal.

. Kd&Be eBehovtng mpémer va €yl eCoweiwbel pe v dadikacio g Ayng Tov

OEYUATOV.
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IMPQTOKOAAO HOIKHX KAI AEONTOAOTI'TAX I'TA IATPIKA
ITEIPAMATA

Awxknpoén e Xafang/ I, onog eykpidnke and tn I'eviki Xvvélgvon g
Hoykéopog Yoypratpikic Etapiog,
Biévvn (10/8/1983)

O okondg g Yoyatpikng sivor va Bepomedost Ty Youyiky appmoTio. Kot Vol
npodyel v youykn vyeia. O yoylatpog, 660 pmopel KOADTEPO KOL GCOUPOVO, LE
TNV TAPOSEYIEV EMGTNUOVIKY] YVOON Kot TIG NOKES apyés, opeilel va vanpetel
TO KOADTEPO GLUPEPOV TOL OPPDOGTOL KOl EMICNG VO EVOLOPEPETAL Y10 TO KOO
KoAO Kot o dikoun Katavopn tov dvvotottov vyeiog. o va ekmAnpdoet
0VTOVG TOLG GKOTOVG XPEldleTol adldkomn £peuva Kot GLVENNG EKTaidELON TOL
TPOCHOTIKOD VINPESUDY VYELNG, TOV AGHEVAOV KOl TOV KOWVOU.
Kabe yoylatpog Ba mpémel va mpoopépel 6ToV APPOGTO TNV KOAVTEPT duvath
Oepancio COLPOVA LE TIG YVAGELS TOV KOl EPOGOV YIVEL ATOOEKTY), TPEMEL VO, TOV
Bepamevel pe v epovtida Kot To 6ePAGHO TOV 0QEIAETAL OTNV OEIOTPETELD OAMV
TV avBporwv. Otav o youyiotpog sivor vrevBuvog Yo Bepaneia mov diveton amd
dAAovg, opeihel 67 avTOOG TNV KATAAANAN emiPAeyn ko exmaidgvon).
Omnotednmote VIAPEEL AVAYKT 1| OTOTEINTOTE ot E0A0YN amoaitnor TpoéA0et
amd tov dppwoto, o yuylatpog Ba mpémer vo {nmoet ™ Pondew GAiov
GLVOOELPOV TOV.
O yvuylatpog amoPAénetl o pia Bepamevtiky) oxéomn mov Oepeiidveton e apoPaio
ocvpeovia. v dplotn mepintmon, anotel epumotoochvn, exepvbela cuvepyaciao
Kot apotPaio vrevBuvoétra. Mo tétola oyéon pmopet va unv givor dvvatov va
emtevyOel pe opopévoug acbevels. e o térola mepintwon, n emaen Oo mpémet
va eEac@alileton pe €va ocvuyyevi] 1 He GALO TPOCHOTO LE OTEVH] GYECT UE TOV
dppwoto. Eqv ko 0tav gykabiotator po oyéon pe oKOmovs GAAOLG Omd TOVG
BepamenTKoVS, OTMG GTNV YUYLATPOSIKAGTIKY), 1] POoN TG Oa Tpémet va eEnyeitan
OVOALTIKA GTO TPOGMOTO TOL OPOPA.
O yvuylotpog OBo mpémer vo. TANPOPOPNGEL TOV APPOCTO Yo TN VO TNG
KOTAGTAONG TOV, Yo TIG Oepamevtikég drodkaciec, mov Oa mepthapPfavovy Kot
duvatég eVOALOKTIKEG Kot Yoo TNV Tlavn ékPaor. Ot TAnpoeopieg avtéc mpémet

vo mopépyovtal pe TPOTO coen kot cvuvetd kot Ba mpémer va divetor otov
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GppmoTo M dvvaTOTNTO Vo EMALEEL AVAUESOH OE KOTAAANAEG KOl OloOEopEg
Oepamevtikég pebddovG.

Kopid dwdwacio de Ba mpémel vo yiveton ko kopud Oepomeio va epappoleton
avtifeta 1| aveapta amd ™ BEANoN Tov 110V TOL APPDOGTOV, EKTOG €4V AdY®
YUYIKNG VOGOV deV UopEel vor SLOLOPPDGEL Kpiom Yo TO Tt £ivol TPOG To KOAHTEPO
CLUPEPOV TOV Kol €0V Ywpic avtn T Oepoameia eitvar mBavo va copPovv coPapég
OULVETELEG GTOV 1010 1 6€ AAAOVC.

EvB0¢ 6tav o1 Adyot yia avaykaotikn Oepameio madGouy va 1yvovy, 0 YyuyiaTpog
Oo mpémer va. elevBepdoel AUECHOS TOV APPMCTO OO TOV AVOYKACTIKO TPOTO
Oepaneiog kot oty mepintwon mov mapanépa Bepameio eivor amapaitnta, Oa
npénel va. e€acpoiioel ™ ovykatdbeon tov. O wyuylatpog Ba mpémer va
TANPOPOPNGEL TOV APPOGTO 1 KOl TOVG GLYYEVEIG TOV 1 GAAL CUAVTIKA YU 0LTOV
TPOCHOTA YL TV VIOPEN UNYOVICUOV £VOTACGNS KATA TNG KPATNONG TOL KO Yol
TUYOV AAAN KoTayyeEAio TOv GYeTIETL e TNV TPOCHOTIKY TOL ELNUEPLQL.

Ovdémote o yuylatpog Ba TPEMEL Vo YPNCIUOTOMGEL TIG ETOYYEAUATIKEG TOV
dvvatdtreg Yy vo PAGyer v aflompéneln 1 To avOpOTIVA  STKOIDOUOTOL
OTMOOVONTOTE OTOUOL 1] OHAdOS Kot OVdEmoTE Oa MPEmEL Vo €mMTPEYEL v
vrewcélBouy ot Bepameio avappocTeG TPOCSOMIKEG emBupies, cuvausOfuata,
mpokataAnyelg N memodnoels. O yoylatpog pe kovévo Tpomo de Ba mpémel va
YPNOUOTOUCEL TO LEGO TOV EMAYYEAUATOC TOV, OGOV £xel Peformbel amovoia
Yoykng vocov. Edv o dppmotog 1 kdmoto tpito pépog (ntovv mpaéelg avtifeteg
TPOG TNV EMGTNUOVIKY YVAOOT N TI NOKES apyés, 0 YuylaTpog TpENEL Vo apveital
VO GUVEPYOOTEL.

Otionmote 0 YouyloTpog £xel 0KOVGEL OO TOV APPWCTO 1 EYEL KATAYPAYEL KOTH
™ Jbpkela ¢ e&étaong N g Oepameiog, mpénel va kpatnbel eumoTeLTIKO,
eKTOC GV O APPMOOTOG TOV AMOSEGUEVCEL OO QLTI TNV LIOYPEWOOT 1 €4V, Yo Vo
wpoinebei coPapr) PAGPTN otov 1010 1 o€ Tpitovg, N amokdALVYT YiveTol avaykaio.
211G TEPUTTAOGELS AVTES 0 Appwotog Ba mpémel va evnuepwbel yro tnv mapaPioon
TOV QTOPPNTOL.

Mo v avénomn kot ™ O01dd00n TOV YLYITPIKOV YVAOCEOV Kot 0e&loTiTOV
OTTOLTEITOL GUUUETOYN TOV OPPAOCTOV. ZVYKATAOESN HETA A0 EVNUEPWON TPETEL
OTMOINTOTE VA £AGPAMOTEL TPV EvaG APPMOTOC TOPOVGLOOTEL 6€ o aibovoa
owaokaAiag Kot akoun, €av eivar dvvatd, Otav €va 10TopiKd divetar Yo

EMOTNUOVIKT dNUOGigvoT), OOV OA Ta DAOYN UETPO TTPEMEL Vo TapOOVV Yol val
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10.

TPOGTATELGOVV TNV OEIOTPENELD. KOL TNV OVOVLLIO TOL Opp®OTOL KOl Vo
SPLAGEOLY TNV TPOGMOTIKN TOL LIOANYMN. H cvupetoyn tov app®d®cTov Tpémet
vo glval EKOVGLO Kot @O TPOTYOLUEVMG EYEL YIVEL TANPNG EVNUEPMOT] Y10, TO
oKOTd, TIG OldKacieg, TOLG KIWOOVOLS KOl TIG EVOYANGCELS €VOG EPEVLVITIKOV
TPOYPAUUATOC Kol TPEMEL VO VTAPYEL 0L AOYIK OYECN OVAUESH GTOLG
VTOAOYILOUEVOVE KIVOUVOUG N TIC EVOYANGELS KOl TOL OQEAOVS OO OLTN UEAETY.
Ymv KAMvikn épgvva KaBe dtopo mpémel vo dtatnpel kol vo ookel Olo Ta
JKOLOUATH TOL ®G appOCTOL. [0 Todd Kot GAAOLG OPPMOGTOVS TOV OV
pumopovv amd pdvolr tovg vo. ddcovv cvykatdbeon, avty Bo mpémer va
eCacpariletor amd ToVg VOHpPOLG TTANGLEGTEPOVS Guyyeveic. Kdbe dppmotog 1
dtopo TOL GLUUETEXEL otV €pevva elvar elevBepoc vo  amocvpbel Yo
0TO10VONTOTE AOYO KOl GE OMOLVONTOTE XPOVo amd KAbe gkovota Bepomeio ko
oo KAOe O100KTIKO 1 €pELVNTIKO TTPOYPapd 6TO omoio cuppetéyel. H dwokonn
ot KaODS Kot kBe Apvnom vo GUUUETACYEL GE EPELVNTIKO TTPdYpappa, dev Oa
TPEMEL KATA Kavéva TPOTO vo. emnpedoel TIG mpoomdheleg tov yuyioTpov va
Bonbnoet tov dppwoto 1 10 dTopo.

O vyvuylatpog Ba mpémer va Swoukdyer Oha To Bepamevtied, OSOAKTIKG KOl
EPELVNTIKA TPOYPALLOTO TOV UTOPEl va EpyovTal 6€ avTifeon e TIG opyES AVTIG

™™g Ataknpouéng.
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ENTYIIO ITAPAAABHX AEI'MATQN EKIINEOMENOY AEPA

Ap1Ouog puArov: ......
Hpepounvia: ..o
(9010
KEUPUOTIIGE  vveernreeerureeeuteeeeute e e ettt e e bt e et et e e abe e e anbe e e e ab et e amb e e e anbe e e ne e e e bneeanbneeenneeens
ETPBAETOV 10TPOG: ittt
EmPAETOV ELIMLIL: oot
A/A Kodowkodg e0erovt Kodwkog gioryyoag
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ENTYIIO TAPAAABHX AEITMATQN OYPQN KAI AIMATOX

Témog moapdadoonc:

Ovopoten®VoIOo TOPOUANTTY:

Ovopoatendvolo TopadoTn:

A/A Kodowkog deiypartog Tvmog doeiypatog
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