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Le terrain, sur lequel nous 

marchons et nous construisons 

nos maisons, est stable. 

Parfois, nous sentons que 

la terre tremble. Il s’agit d’un 

séisme. Le séisme se produit 

soudain et il finit rapidement. 

Parfois, la force d’un séisme 

est trop grande.

Après un séisme les murs 

peuvent se fissurer,  

les vitres peuvent se casser, 

des objets lourds peuvent 

tomber.  

L’électricité, l’eau, le téléphone 

peuvent être coupés.

Séisme
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Pendant un séisme,  

au cas où je serais à la maison,  

à l’école, au travail,  

je me mets à l’abri sous une 

table ou un bureau solide.  

Je tiens son pied.

Quand il n’y a pas une table ou 

un bureau près de moi,  

je vais au milieu de la pièce  

où je me trouve.  

Je me mets à genoux et je 

pose mes mains sur ma tête.

Pendant un séisme,  

au cas où je serais dehors,  

je reste loin des bâtiments.

Pendant le séisme
Ce qu’il faut faire

u

u

u



4 

Je sors du bâtiment 

sans courir.

Je ne descends que par 

l’escalier.

Je vais à la zone où je 

rencontrerai mes parents, 

mes professeurs,  

mes collègues.

Le séisme a fini
Ce qu’il faut faire
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Si je ne peux pas sortir du 

bâtiment, je crie fort pour 

être entendu par d’autres 

personnes qui m’aideront.

Je reste en dehors du 

bâtiment jusqu’à ce que 

je sache quand je peux 

retourner.
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Nous nous accordons sur 

quel espace ouvert nous nous 

rencontrerons,  

quand le séisme finit et nous 

sortons du bâtiment.

Je crée une carte,  

avec mon nom et les 

téléphones de mes proches, 

que j’ai toujours chez moi.

Je demande de faire des 

exercices de préparation au 

séisme.

Je me prépare à un séisme
Je discute avec mes proches
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Je demande que les 

bibliothèques, les étagères,  

les cadres, les miroirs,  

les lampes soient bien vissés 

au mur. 

Je demande que les étagères 

et les autres objets lourds de 

la partie supérieure soient 

éloignés de mon lit.

Je parle de mes sentiments. 

Un séisme peut me faire  

avoir peur parce qu’il se 

produit soudain. Je serai 

désolé si quelque chose de 

mal arrive. Je serai heureux 

quand il finira et que nous 

serons tous bien.
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Organisme de PlanificatiOn et de PrOtectiOn cOntre les séismes (OasP)
Xanthou 32, n. Psychiko 15451  
tél. : +30 210 67 28 000, fax : +30 210 67 79 561
courriel: info@oasp.gr – www.oasp.gr

centre eUrOPéen POUr la PréVentiOn et la PréVisiOn des 
tremBlements de terre (eKPPs) 

Maintenant j’ai moins peur les séismes 
car je sais quoi faire


